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Krupnik wegetarianski

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . . 1 porcja

. Skiladniki: ziemniaki - 500 g lisc laurowy - 1 szt.
kasza jeczmienna wiejska - 3 tyzka ziele angielskie - 10 szt.
cebula - 1 szt. s6l himalajska - do smaku
oliwa - 1 tyzka pieprz - do smaku
masto rodlinne Vitaquell - 1 tyzka  ziota prowansalskie - do smaku
wioszczyzna (marchew, seler, natka pietruszki - do smaku

pietruszka, por) - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obieram, kroje na pot.

W garnku rozgrzewam oliwe i masto, ktade na
niej potowki cebuli przecieciem do dotu

i podsmazam az sie zbrgzowi.

Do cebuli wlewam wode (ok 1,51), dodaje
przeptukang kasze, przyprawy, obrang
wioszczyzne i ziemniaki pokrojone w kostke.

Zupe doprowadzam do wrzenia, zmniejszam
grzanie i gotuje ok pét godziny.

Zupe doprawiam do smaku, podaje z posiekang
natka pietruszki lub koperkiem.
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