gotuj w stylu eko.p!

: Krupnik z fenkutem, kaszg jaglang i
/: chipsami z jarmuzu

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[l 20 min . . 4 porcje

. Skiadniki: marchewka - 1 szt. iS¢ laurowy - 2 szt.
seler - 1 kawatek ziele angielskie - 2 szt.
por ( biata czes¢) - 10 cm oliwa z oliwek - 2 tyzka
seler naciowy todyga - 1 szt. kasza jaglana - 3 tyzka
fenkut - 1/2 szt. Chipsy z jarmuzu: jarmuz umyty i
czosnek - 2 zgbek wysuszony -

jarmuz umyty i wysuszony - 100 g
SOl - - do smaku

czosnke granulowany - 1/2
tyzeczka

olej - - troche

czaber - - do smaku
sOl himalajska - 1 tyzeczka
pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa na krupnik myjemy i siekamy. W garnku rozgrzewamy oliwe i dusimy warzywa ok.
10 minut mieszajgc od czasu do czasu. Nastepnie dolewamy wode, dodajemy przyprawy
i wyptukang na sicie kasze jaglana. Gotujemy do miekkosci ok. 10 minut.

Jarmuz (misi by¢ suchy) rozktadamy na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Doprawiamy solg
i czosnkiem granulowanym. Polewamy delikatnie olejem i mieszamy rekoma. Pieczemy w 110
stopniach C przez ok. 15-20 minut z termoobiegiem.
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