gotuj w stylu eko.p!

Krwista dawka zelaza - koktajl do walki z
anemia

& Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

zielone jabtko - 1 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.
burak surowy - 1/2 szt. Swiezy imbir - 1/2 cm
marchewka - 1 szt.

Jest to jeden z sokow z kuracji sokowej, jako sposobu walki
z toksynami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyciénij sok w wyciskarce wolnoobrotowej lub zblenduj z wodg na koktajl. To proporcje
PRZYKLADOWE, zainspiruj sie nimi by stworzy¢ swoéj czerwony krwisty koktajl!
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