
 

Krystalizowane fiołki

_Olla_  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

fiołki (lub inne kwiaty jadalne) -

trochę

 

białka jaj przepiórczych - trochę

 

 

cukier - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fiołki obrać z łodyżek, białko lekko roztrzepać i każdy kwiatek delikatnie przy pomocy

pędzelka pokrywać białkiem a następnie obtoczyć w cukrze i ułożyć na blaszce wyłożonej

pergaminem.

Suszymy w piekarniku przy uchylonych drzwiczkach w temperaturze maksymalnie 80'C do 2 h

przechowywać do 4 tygodni w zamkniętym słoiczku
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