gotuj w stylu eko.p!

Krystalizowane fiotki

; _Olla_

| Polecane na:

[l 120 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: fiotki (lub inne kwiaty jadalne) - cukier - troche

troche
biatka jaj przepiérczych - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fiotki obra¢ z todyzek, biatko lekko roztrzepac i kazdy kwiatek delikatnie przy pomocy
pedzelka pokrywac biatkiem a nastepnie obtoczy¢ w cukrze i utozy¢ na blaszce wytozone;j
pergaminem.

Suszymy w piekarniku przy uchylonych drzwiczkach w temperaturze maksymalnie 80'C do 2 h

przechowywac do 4 tygodni w zamknietym stoiczku

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krystalizowane-fiolki


http://www.tcpdf.org

