gotuj w stylu eko.p!

Krzepiacy positek dla mamy karmigcej -
zielony koktajl

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

natka pietruszki - 1 pek olej kokosowy - 2 tyZzka
jarmuz lis¢ - 2 szt. mleko owsiane - 1/2 szklanka
sok z pomaranczy - 1 szt. banany - 4 szt.

Dzisiejszy koktajl to positek z diety Dominiki, aktualnie karmigcej
mamy.

Jedli ze wzgledu na dolegliwoéci dziecka nie mozesz stosowac
ktorego$ sktadnika koktajlu, np. $wiezo wycisnietego soku z cytruséw,
pomin go lub zastap go innym, ktéry mozesz zjes$¢, np. sokiem

z jabtka itp.
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