
 

Kudłacze

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: - 

 

jajka - 4 szt.

 

mąka - 1 i 1/2 szklanka

 

olej - 50 ml

 

woda - 30 ml

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier - 1/2 szklanka

 

polewa: - 

 

 

masło - 1/2 szt.

 

cukier puder - 3 łyżka

 

kakao 100% - 2 + 1/2 łyżka

 

woda - 50 ml

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżeczka

 

dodatkowo: - 

 

wiórki kokosowe - 1 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić wraz cukrem na sztywną pianę. Miksując dodawać po jednym żółtku kolejne

wówczas gdy poprzednie połączy się z białkami. Olej i wodę wymieszać dodać do masy jajecznej

i zmiksować. Mieszając wsypywać porcjami mąkę z proszkiem do pieczenia. Ciasto przelać do formy

i upiec na złoty kolor. Wystudzone ciasto pokroić w prostokąty.

Masło roztopić z wodą zdjąć z ognia, dodać kakao. Wsypać cukier puder i mąkę ziemniaczaną.

Całość wymieszać.

W polewie maczać kawałki ciasta z każdej strony. Ciasto w polewie obtoczyć w wiórkach.
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