
 

Kukurydza grillowana

Iwona Kuczer  

Polecane na: przystawki i przekąski, z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

świeża kukurydza BIO - 4 szt.

 

mleko BIO - 1/4 szklanka

 

cukier BIO - 1 łyżeczka

 

 

sól - 1 łyżka

 

masło BIO - 4 łyżka

 

papryka słodka lub ostra BIO - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kukurydzę czyścimy, myjemy. W garnku zagotowujemy wodę, dodajemy mleko, sól, cukier,

wkładamy kukurydzę. Gotujemy na średnim ogniu ok. 15 min. Gorącą kukurydzę kładziemy na grill,

grillujemy około 5 min, w trakcie odwracając.

Masło ucieramy z papryką. Gotowe kukurydze zdejmujemy z grilla, smarujemy masłem z papryką.

Smacznego.
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