
 

Kukurydza na słodko

tulipan  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kukurydza - 8 szt.

 

masło - 3 łyżka

 

 

sól - trochę

 

cukier - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Młodą kukurydzę obrać z liści, opłukać, zalać wrzącą wodą, gotować ok. 45 min. Pod

przykryciem. Następnie odcedzić, wyłuskać ziarna, włożyć do naczynia razem z masłem, chwilę

podusić, posypać cukrem.
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