gotuj w stylu eko.p!

Kukurydza na stodko

‘. tulipan

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje
. Skladniki: kukurydza - 8 szt. sol - troche

masto - 3 tyzka cukier - troche

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Mtodg kukurydze obra¢ z lisci, optukaé, zala¢ wrzaca woda, gotowac ok. 45 min. Pod
przykryciem. Nastepnie odcedzié, wytuskac¢ ziarna, wtozy¢ do naczynia razem z mastem, chwile
podusi¢, posypac cukrem.
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