
 

Kukurydziana zapiekanka z barówkami

foodmania  

Polecane na: desery, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  średni  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 6 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

borówki - 1 garść

 

 

morele - 3 szt.

 

orzechy pecan - 4 szt.

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kukurydzianą ugotować w wodzie, pod koniec gotowania dodać pokrojonego

w kostkę banana ze stevią i gotować jeszcze kilka minut ciągle mieszając.

 KROK 2: Po ugotowaniu kaszę wymieszać z jogurtem naturalnym i rozdrobnionymi orzechami

pecan.

 KROK 3: Morele obrać ze skórki i zblendować na mus z cynamonem.

 KROK 4: Do foremki przełożyć warstwę kaszy, borówki, mus morelowy, na wierzch kolejną warstwę

kaszy i posypać borówkami.

 KROK 5: Całość piec około 25 minut w temperaturze 180 stopni.

 KROK 6: Przed podaniem odstawić do wystygnięcia na około 15 minut.
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