gotuj w stylu eko.p!

Kukurydziana zapiekanka z barowkami

‘. foodmania

Polecane na: desery, zapiekanki

oB . 50 min . $redni . 1 porcja

kasza kukurydziana - 6 tyzka morele - 3 szt.

banan - 1 szt. orzechy pecan - 4 szt.
jogurt naturalny - 2 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
boréwki - 1 garé¢ stevia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze kukurydziang ugotowaé¢ w wodzie, pod koniec gotowania doda¢ pokrojonego
w kostke banana ze stevig i gotowac jeszcze kilka minut ciggle mieszajac.

KROK 2: Po ugotowaniu kasze wymieszac¢ z jogurtem naturalnym i rozdrobnionymi orzechami
pecan.

KROK 3: Morele obra¢ ze skorki i zblendowac na mus z cynamonem.

KROK 4: Do foremki przetozy¢ warstwe kaszy, boréwki, mus morelowy, na wierzch kolejng warstwe
kaszy i posypaé boréwkami.

KROK 5: Cato$¢ piec okoto 25 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 6: Przed podaniem odstawi¢ do wystygniecia na okoto 15 minut.
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