gotuj w stylu eko.p!

. 50 min .

. Skiadniki: jajka - 2 szt.

duze jabtka - 2 szt.

ksylitol - 4 tyzka

mleko ryzowe - 1/2 szklanka
maka kukurydziana - 7 tyzka

Polecane na: ciasta, desery

Kukurydziane babeczki z jabtkami i
przyprawami korzennymi

‘ Magdalena Nagler - foodmania

. 15 porcii

orzechy laskowe - kilkanascie
kilkanascie

cynamon - 1 tyzeczka
kardamon - 1 szczypta
gatka muszkatotowa - 1 szczypta

. Dodatkowe info: W przepisie jajka mozna zamieni¢ na zblendowane banany lub 2 tyzki
zaparzonego siemienia Inianego, dzieki czemu babeczki bedg

weganskie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka zblenduj z mlekiem
, przyprawami, ksylitolem i maka.

KROK 2: Do powstatej masy doktadnie wmieszaj pokrojone w bardzo drobng kostke jabtka.

KROK 3: Mase przet6z do foremek, na wierzch kazdej wytdz orzechy laskowe i piecz okoto 25 minut

w 180 stopniach.
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