
 

Kukurydziane babeczki z jabłkami i

przyprawami korzennymi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  15 porcji

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

duże jabłka - 2 szt.

 

ksylitol - 4 łyżka

 

mleko ryżowe - 1/2 szklanka

 

mąka kukurydziana - 7 łyżka

 

 

orzechy laskowe - kilkanaście

kilkanaście

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

kardamon - 1 szczypta

 

gałka muszkatołowa - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

W przepisie jajka można zamienić na zblendowane banany lub 2 łyżki

zaparzonego siemienia lnianego, dzięki czemu babeczki będą

wegańskie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zblenduj z mlekiem

, przyprawami, ksylitolem i mąką.

 KROK 2: Do powstałej masy dokładnie wmieszaj pokrojone w bardzo drobną kostkę jabłka.

 KROK 3: Masę przełóż do foremek, na wierzch każdej wyłóż orzechy laskowe i piecz około 25 minut

w 180 stopniach.
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