gotuj w stylu eko.p!

Kukurydziane babeczki z malinami i
daktylami

‘ foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji

kasza kukurydziana - 100 g banany - 2 szt.
maka kokosowa - 3 tyzka maliny - 2 garsé
jajka - 2 szt. daktyle - 1 gars¢
mleko - 3/4 szklanka

. Dodatkowe info: Szybkie, lekkie babeczki ze stodkosciami ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowaé z mlekiem, jajkami, kaszg kukurydziang oraz maka kokosowa.
KROK 2: Do catosci dodac posiekane daktyle oraz cate maliny- wymieszac.

KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek i piec okoto 20-25 minut w 170 stopniach.
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