
 

Kukurydziane babeczki z malinami i

daktylami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 100 g

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

mleko - 3/4 szklanka

 

 

banany - 2 szt.

 

maliny - 2 garść

 

daktyle - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Szybkie, lekkie babeczki ze słodkościami ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować z mlekiem, jajkami, kaszą kukurydzianą oraz mąką kokosową.

 KROK 2: Do całości dodać posiekane daktyle oraz całe maliny- wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do foremek i piec około 20-25 minut w 170 stopniach.
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