gotuj w stylu eko.p!

Kukurydziane ciasteczka z suszonym
ananasem i migdatami

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 20 porcji

kasza kukurydziana kuskus - 150 g biatka jajek - 2 szt.

maka kukurydziana - 6 tyzka duzy, dojrzaty banan - 1 szt.
suszone plastry ananasa - kilka stevia - 3 tyzeczka

migdaty - 30 szt.

. Dodatkowe info: Bazado przygotowania ciasteczek jest kasza kukurydziana, ktéra dla
wielu 0séb jest bez smaku,ale dzieki temu mozna poszale¢ i nadac jej

charakter :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus zagotowa¢ w mleku i odstawi¢
do wchtoniecia catego ptynu.

KROK 2: Do kaszy doda¢ zblendowanego
banana, biatka jajek, stevie oraz magke
kukurydziang i porzadnie wymieszaé. Z masy
uformowac ptaskie ciasteczka, na wierzch
kazdego utozy¢ kawatek ananasa i migdat.

KROK 3: Ciasteczka piec okoto 20 minut w 180
stopniach.
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