
 

Kukurydziane ciasteczka z suszonym

ananasem i migdałami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana kuskus - 150 g

 

mąka kukurydziana - 6 łyżka

 

suszone plastry ananasa - kilka

 

migdały - 30 szt.

 

 

białka jajek - 2 szt.

 

duży, dojrzały banan - 1 szt.

 

stevia - 3 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Bazą do przygotowania ciasteczek jest kasza kukurydziana, która dla

wielu osób jest bez smaku,ale dzięki temu można poszaleć i nadać jej

charakter :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kuskus zagotować w mleku i odstawić

do wchłonięcia całego płynu.

 KROK 2: Do kaszy dodać zblendowanego

banana, białka jajek, stevię oraz mąkę

kukurydzianą i porządnie wymieszać. Z masy

uformować płaskie ciasteczka, na wierzch

każdego ułożyć kawałek ananasa i migdał.

 KROK 3: Ciasteczka piec około 20 minut w 180

stopniach.
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