
 

Kukurydziane gofry z kremem jaglanym

foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

gofry: mąka kukurydziana - 10

łyżka

 

gofry: mleko - 12 łyżka

 

gofry: jajka - 2 szt.

 

gofry: banan - 1 szt.

 

gofry: olej rzepakowy - 1 łyżeczka

 

dodatki: kasza jaglana - 80 g

 

 

dodatki: mleko - 2 szklanka

 

dodatki: karob - 2 łyżka

 

dodatki: stewia - 1 szczypta

 

dodatki: banan - 1 szt.

 

dodatki: maliny - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Bezglutenowe gofry, które można zabrać do pracy, czy szkoły jako

przekąskę!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na gofry zblendować ze sobą.

 KROK 2: Do rozgrzanej gofrownicy wyłożyć ciasto- piec do momentu, aż gofry się zrumienią.

 KROK 3: Kaszę jaglaną dokładnie opłukać i ugotować w mleku, następnie zblendować na gładki

krem ze stewią, bananem oraz karobem.

 KROK 4: Krem nałożyć na gotowe gofry, na wierzchu poukładać maliny.
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