gotuj w stylu eko.p!

¥ Kukurydziane gofry z kremem jaglanym

,‘. foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: gofry: maka kukurydziana - 10 dodatki: mleko - 2 szklanka
tyzka dodatki: karob - 2 tyzka
gofry: mleko - 12 tyzka dodatki: stewia - 1 szczypta
gofry: jajka - 2 szt. dodatki: banan - 1 szt.
gofry: banan - 1 szt. dodatki: maliny - troche troche

gofry: olej rzepakowy - 1 tyzeczka
dodatki: kasza jaglana - 80 g

. Dodatkowe info: Bezglutenowe gofry, kiére mozna zabrac do pracy, czy szkoty jako
przekaske!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na gofry zblendowaé ze soba.
KROK 2: Do rozgrzanej gofrownicy wytozy¢ ciasto- piec do momentu, az gofry sie zrumienia.

KROK 3: Kasze jaglang doktadnie optuka¢ i ugotowac¢ w mleku, nastepnie zblendowaé na gtadki
krem ze stewig, bananem oraz karobem.

KROK 4: Krem natozy¢ na gotowe gofry, na wierzchu pouktada¢ maliny.
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