
 

Kukurydziane kopytka na puree dyniowym

foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 6 łyżka

 

dynia - 500 g

 

bulion warzywny - 350 ml

 

 

ostropest plamisty - 1 łyżeczka

 

koperek - 2 łyżeczka

 

curry - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Proste, lekkie i delikatne danie- idealne na lunch! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę kukurydzianą ugotować w bulionie warzywnym (cały czas mieszając), do

wchłonięcia całego płynu.

 KROK 2: Ostropest plamisty zmielić i dodać do kaszy, a następnie wymieszać i przełożyć do formy

na grubość 1 cm- odstawić do wystygnięcia i stężenia.

 KROK 3: Dynię pokroić na kawałki i ugotować lub upiec w piekarniku i zblendować na puree

z dodatkiem curry.

 KROK 4: Ze stężałej kaszy wykroić kopytka i podawać na puree z dyni- całość oprószyć koperkiem.
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