gotuj w stylu eko.p!

Kukurydziane kopytka na puree dyniowym

‘. foodmania

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzie¢: [l 60 min . tatwy . 2 porcje

kasza kukurydziana - 6 tyzka ostropest plamisty - 1 tyzeczka
dynia - 500 g koperek - 2 tyzeczka
bulion warzywny - 350 ml curry - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Proste, lekkie i delikatne danie- idealne na lunch! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kukurydziang ugotowaé w bulionie warzywnym (caty czas mieszajac), do
wchtoniecia catego ptynu.

KROK 2: Ostropest plamisty zmieli¢ i doda¢ do kaszy, a nastepnie wymieszaé i przetozy¢ do formy
na grubosé 1 cm- odstawié do wystygniecia i stezenia.

KROK 3: Dynie pokroi¢ na kawatki i ugotowacé lub upiec w piekarniku i zblendowaé na puree
z dodatkiem curry.

KROK 4: Ze stezatej kaszy wykroi¢ kopytka i podawaé na puree z dyni- catosé oproszyé koperkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kukurydziane-kopytka-na-puree-dyniowym


http://www.tcpdf.org

