gotuj w stylu eko.p!

Kukurydziane paszteciki z farszem z bobu
| Soi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: bdb - 250 g maka kukurydziana - 7 tyzka
czarna soja - 3 tyzka krem z pestek stonecznika - 1 tyzka
sOl sezamowa - 1 tyzeczka len mielony - 2 tyzka
papryka stodka - 1 szczypta biatko stonecznikowe - 1 tyzka
koperek - 2 tyzka babka ptesznik - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Weganska przekgska bogata w biatko!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soje namoczy¢ (najlepiej catg noc), po
czym ugotowac do catkowitej miekkosci (ok. 60
minut). Bob ugotowac i obrac ze skorek.
Zblendowaé bdb z soja i przyprawami

- wymieszac z koperkiem.

KROK 2: Len zaparzy¢ w 5 tyzkach wrzatku.
Wymieszaé make z biatkiem stonecznikowym,
dodaé zaparzony len i krem stonecznikowy

- wyrobi¢ ciasto.

KROK 3: Z ciasta rozwatkowaé dtugi prostokat,
na srodek natozy¢ farsz i zawing¢ w rulon-
pokroi¢ na mate kawatki, a kazdy z nich posypaé
babkg ptesznik.

KROK 4: Paszteciki piec okoto 20- 25 minut
w 180 stopniach.

KROK 5: Podawac na zimno lub ciepto.
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