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~ Kukurydziany biszkopt z masg makowa

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

. Skiladniki: BISZKOPT- kasza kukurydziana - BISZKOPT- stevia - 1 tyzeczka
1/2 szklanka MASA- kasza kuskus - 4 tyzka
BISZKOPT- mleko 0,5% - 1/3 MASA- mleko 0,5% -1 1/2
szklanka szklanka

BISZKOPT- biatka jajek - 2 szt. MASA- mak - 4 nyzka
BISZKOPT- maty banan - 1 szt. MASA- stevia - 1 tyzeczka
BISZKOPT- mak - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Niezbyt skomplikowane wykonanie i lekkie sktadniki, czynig to ciasto
bardzo dietetycznym. My$le, ze kazdy moze sobie pozwoli¢ na

kawatek nawet na diecie! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biszkopt- Mleko zblendowac ze stevig
i bananem.

KROK 2: Biszkopt- Do miski dotozy¢ kasze
kukurydziang, wymieszac i odstawi¢ do
napecznienia (15- 20 minut).

KROK 3: Biszkopt- Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wymieszaé z catoscia.

KROK 4: Biszkopt- Mase przetozy¢ do matej
tortownicy (Srednica 180 cm) wytozonej
papierem do piczenia, na wierzch posypac
rownomiernie tyzeczka maku.

KROK 5: Biszkopt- Ciasto piec okoto 30- 35
minut w temperaturze 180 stopni, a nastepnie
odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 6: Masa- Mleko zagotowac ze stevig
i makiem- gotowac przez 20 minut, a nastepnie
wsypaé kasze kuskus i odstawi¢ pod
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przykryciem do wchtoniecia ptynu przez kasze.

KROK 7: Masa- Cato$¢ zblendowaé na gtadka
mase. Gotowe ciasto pokroi¢ na 2 czesci
i przetozy¢ masg makowa.
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