gotuj w stylu eko.p!

Kukurydziany jabtecznik na zimno

.l. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 75 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: kasza kukurydziana - 6 tyzka cynamon - 2 tyzeczka
jabtko - 3 szt. stevia - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. agar - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Bezglutenowy, bez jajek i jeszcze dietetyczny- czy mozna chcieé
wiecej? ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze kukurydziang ugotowaé ze stevig, pod koniec gotowania doda¢ zblendowanego
banana i catos¢ gotowac jeszcze kilka minut, doktadnie mieszajac.

KROK 2: Ugotowang kasze przetozy¢ do formy wytozonej folig spozywczg i odstawi¢ do
wystygniecia i stezenia (w temperaturze pokojowej).

KROK 3: Jabtka obrac ze skérki i zblendowaé na mus z cynamonem.

KROK 4: Mus jabtkowy zagotowac i dusi¢ przez chwile, a nastepnie dodac agar i energicznie
mieszajac, gotowac 2 minuty.

KROK 5: Gotowy mus od razu wytozy¢ na ostudzong kasze kukurydziang i ponownie odstawi¢ do
stezenia (najpierw w temperaturze pokojowej, nastepnie w lodéwce).
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