
 

Kule jaglane nieźle nadziane

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

napój migdałowy - 400 ml

 

aromat pomarańczowy - 1/2

łyżeczka

 

ksylitol - 1 łyżka

 

płatki owsiane - 100 g

 

płatki migdałowe - 50 g

 

 

dżem truskawkowy - 2 łyżeczka

 

masło orzechowe - 2 łyżka

 

świeża mięta - 1 garść

 

winogrono - 1 garść

 

jeżyny - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Kulki najlepiej smakują po schłodzeniu. Mogą zastąpić śniadanie lub

przekąskę w ciągu dnia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłucz, a następnie

ugotuj w mleku z dodatkiem ksylitolu i aromatu

pomarańczowego.

 KROK 2: Ostudzoną kasze zblenduj i formuj

z niej kulki do środka wkładając winogrono lub

jeżyny.

 KROK 3: Gotową kulę obtocz w zblendowanych

i wymieszanych płatkach migdałowych

i owsianych.

 KROK 4: Gotowe kule udekoruj świeżą miętą.
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