gotuj w stylu eko.p!

Kule jaglane niezle nadziane

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . . 12 porcji

. Skiadniki: kasza jaglana - 200 g dzem truskawkowy - 2 tyzeczka
napoj migdatowy - 400 ml masto orzechowe - 2 tyzka
aromat pomaranczowy - 1/2 Swieza mieta - 1 garsé
tyzeczka winogrono - 1 gar$é

ksylitol - 1 tyzka
ptatki owsiane - 100 g
ptatki migdatowe - 50 g

jezyny - 1 garsé

. Dodatkowe info: Kulkinajlepiej smakuja po schtodzeniu. Moga zastapi¢ $niadanie lub
przekaske w ciggu dnia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optucz, a nastepnie
ugotuj w mleku z dodatkiem ksylitolu i aromatu
pomaranczowego.

KROK 2: Ostudzong kasze zblenduj i formuj
z niej kulki do $rodka wktadajac winogrono lub

jezyny.

KROK 3: Gotowa kule obtocz w zblendowanych
i wymieszanych ptatkach migdatowych

i owsianych.

KROK 4: Gotowe kule udekoruj swiezg mieta.
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