
 

Kule mocy na wigilię - kutia

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mak - 150 g

 

orzechy laskowe - 100 g

 

orzechy włoskie - 120 g

 

figi suszone - 150 g

 

wiórki koksowe - 130 g

 

 

morele suszone - 150 g

 

daktyle suszone - 30 g

 

mleko kokosowe - 400 ml

 

do obtoczenia: - 

 

np: wiórki kokosowe, czarny sezam

- 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka wlewamy mleko kokosowe chwilę podgrzewamy i następnie dodajmy wszystkie

produkty.

 KROK 2: Produkty mieszamy w mleku

kokosowym i gotujemy przez około 5 minut.

 KROK 3: Z przestudzonej masy formujemy kulki

i obtaczamy w dowolnych produktach, np: wiórki

kokosowe, czarny sezam.
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