gotuj w stylu eko.p!

Kule ryzowe w orzechach

.l. foodmania

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: ryz jaséminowy - 100 g syrop z agawy - 1 tyzka
figi Swieze - 6 szt. nerkowce - 1 gars¢
maka ryzowa - 3 tyzka migdaty - 1 garsé

. Dodatkowe info: Miekkie w érodku, chrupiace na zewnatrz- pychal

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotowac, po czym potowe zblendowaé na gtadki krem z syropem z agawy oraz
nerkowcami i wymieszac z niezblendowana potowa ryzu oraz maka ryzowa.

KROK 2: Figi obra¢ ze skérek i kazdy owoc obtoczy¢ w masie ryzowej, tworzac kule.
KROK 3: Migdaty pokruszy¢ na drobno, po czym obtoczy¢ w nich kazdg kule.

KROK 4:Kule ryzowe piec okoto 15- 20 minut w 180 stopniach.
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