gotuj w stylu eko.p!

"% Kuleczki bananowe

.‘. dorotaR

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

biszkopty eko - 100 g kakao lub karob - troche
dojrzate banany - 2 szt. siemie Iniane mielone bio - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biszkopty rozkruszamy (mozna zrobi¢ to w malakserze albo wrzuci¢ do woreczka foliowego
i uttuc watkiem. Banany obieramy ze skérek i mieszamy z biszkoptami dodajac siemie Iniane

( z iloécig banandéw musimy uwazagé, i dodac tylko tyle by cata masa sie skleita i kulki daty formowacé
- nie moze by¢ zbyt rzadka). Z masy formowac kuleczki, ktére obtacza¢ w ciemnym kakao (nadmiar
strzgsac). Przechowywaé w lodowce.
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