
 

Kuleczki bananowe

dorotaR  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

biszkopty eko - 100 g

 

dojrzałe banany - 2 szt.

 

 

kakao lub karob - trochę

 

siemię lniane mielone bio - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Biszkopty rozkruszamy (można zrobić to w malakserze albo wrzucić do woreczka foliowego

i utłuc wałkiem. Banany obieramy ze skórek i mieszamy z biszkoptami dodając siemię lniane

( z ilością bananów musimy uważać, i dodać tylko tyle by cała masa się skleiła i kulki dały formować

- nie może być zbyt rzadka). Z masy formować kuleczki, które obtaczać w ciemnym kakao (nadmiar

strząsać). Przechowywać w lodówce.
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