
 

Kuleczki kakaowe z płatków owsianych

Renixx  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 2 szklanka

 

kakao ciemne - 3 łyżka

 

cukier - 15 dag

 

masło - 10 dag

 

 

mleko - 7 łyżka

 

wiórki kokosowe - 2-3 łyżka

 

aromat rumowy - do smaku

 

cukier puder - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do rondla wlać 7 łyżek mleka, wsypać cukier, dodać masło, kakao i wiórka kokosowe,

zagotować. Do gotującej się masy kakaowej wsypać płatki owsiane, mieszając gotować około

5 minut. Następnie dodać aromat rumowy i dokładnie wymieszać, ostudzić. Z masy formować kulki

wielkości orzecha włoskiego, układać na tackę, schłodzić. Posypać cukrem pudrem.
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