gotuj w stylu eko.p!

| Kuleczki kakaowe z ptatkow owsianych

1 Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ptatki owsiane - 2 szklanka mleko - 7 tyzka
kakao ciemne - 3 tyzka wiorki kokosowe - 2-3 tyzka
cukier - 15 dag aromat rumowy - do smaku
masto - 10 dag cukier puder - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do rondla wla¢ 7 tyzek mleka, wsypaé cukier, doda¢ masto, kakao i wiérka kokosowe,
zagotowac. Do gotujacej sie masy kakaowej wsypaé ptatki owsiane, mieszajgc gotowac okoto

5 minut. Nastepnie doda¢ aromat rumowy i doktadnie wymieszaé, ostudzi¢. Z masy formowac kulki
wielkosci orzecha wioskiego, uktadac na tacke, schtodzié. Posypaé cukrem pudrem.
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