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Kuleczki z bakaliami i owocami

& FAMILY

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 35 min . tatwy . 4 porcje

kruche ciasteczka migdatowe - 230 suszone morele - 90 g

9 pestki stonecznika - 20 g
suszone daktyle - 110 g masto - 50 g
suszona zurawina - 40 g kakao do obtaczania - troche

orzechy wioskie - 40 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle, morele i zurawine zalewamy niewielkg iloscig goracej wody, przykrywamy
i czekamy az namiekng. Ciasteczka owijamy folig przezroczystg i lekko watkujemy, zostawiajac
wieksze kawatki nie rozgniecione.

Odsaczamy zurawine. Namoczone daktyle miksujemy z orzechami i takg iloscig wody z moczenia
aby powstata gesta papka. Morele kroimy w cienkie paseczki.

Do wiekszej miski przesypujemy pokruszone ciasteczka. Dodajemy do nich zurawine, pestki
stonecznika, morele, zmiksowane daktyle i rozpuszczone masto.

Wszystko tgczymy wilgotnymi rekoma. Gotowe kuleczki obtaczamy w kakao i przechowujemy
w lodéwce.
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