gotuj w stylu eko.p!

Kuleczki z ekologicznych suszonych
moreli

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 10 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: suszone morele bez konserwantéw midd - 1 tyzka
- 1 opakowanie skorka z cytryny - 1/2 tyzeczka
orzechy pekan lub wioskie - 1 sezam - 1 garéé
opakowanie

migdaty - 1 opakowanie
siemie Iniane - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki wsypujemy do rozdrabniacza. Miksujemy. Uwaga na ilo§¢ miodu.
Poniewaz moje morele nie daty pozadanej lepkosci dodawatam go ostroznie. Wyszta 1 tyzka miodu.
Odrywac¢ kawatki masy i formowagé kuleczki. Obtoczyé w sezamie.
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