
 

Kuleczki z ekologicznych suszonych

moreli 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

suszone morele bez konserwantów

- 1 opakowanie

 

orzechy pekan lub włoskie - 1

opakowanie

 

migdały - 1 opakowanie

 

siemię lniane - 1 łyżka

 

 

miód - 1 łyżka

 

skórka z cytryny - 1/2 łyżeczka

 

sezam - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wsypujemy do rozdrabniacza. Miksujemy. Uwaga na ilość miodu.

Ponieważ moje morele nie dały pożądanej lepkości dodawałam go ostrożnie. Wyszła 1 łyżka miodu.

Odrywać kawałki masy i formować kuleczki. Obtoczyć w sezamie.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kuleczki-z-ekologicznych-suszonych-moreli-

http://www.tcpdf.org

