gotuj w stylu eko.p!

Kulki drozdzowe z miegsem

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. 50 min .

maka pszenna - 30 dag
drozdze Swieze - 3 dag
cukier - 1 tyzeczka

mleko - 100 ml

jajka - 2 szt.

masto rozpuszczone - 3 tyzka
sOl - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze wymieszac¢ z cukrem,
potaczy¢ z letnim mlekiem, dodaé tyzke maki,
przykry¢ Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym
miejscu do wyrosniecia. Gdy podrosng dodac
reszte maki, jajka, sol i rozpuszczone masto,
doktadnie wyrobié, odtozy¢ do wyrosniecia.
Cebule drobno posiekaé i zeszkli¢ na
rozgrzanym oleju. Ugotowane migso zmieli¢

w maszynce, dodaé do cebuli, wsypaé butke
tarta, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé. Wyrosniete ciasto wytozy¢ na
stolnice, rozwatkowaé, wykrawaé krazki. Na
kazdy krazek ciasta wtozy¢ porcje farszu,
doktadnie zlepi¢ formujg kulki. Utozy¢ na desce
posypanej maka i pozostawié do wyrosniecia.
Partiami wktada¢ do rozgrzanego, gtebokiego
tluszczu i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
Podawaé na ciepto jako dodatek do czerwonego

barszczu.

. 1 porcja

Farsz -

mieso ugotowane - 30-40 dag
cebula - 1 szt.

smalec lub olej - 1 tyzka
butka tarta - 1 tyzka

pieprz, sél - do smaku

olej do smazenia - troche
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