
 

Kulki energetyczne oblane czekoladą 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

suszone morele - 50 g

 

wybrany superfoods - 2 łyżeczka

 

tahini - 50 g

 

syrop daktylowy - 15 g

 

 

płatki owsiane - 30 g

 

gorzka czekolada - 30 g

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki (oprócz czekolady)

przełóż do malaksera i zmiksuj na możliwie

jednolitą konsystencję. Ja miksowała przez ok.

5 minut.

Powstałą masę podziel na 6 części i uformuj

kulki. Wstaw do lodówki na 15 minut.

W międzyczasie rozpuść w kąpieli wodnej

czekoladę.

Kulki zatapiaj w czekoladzie i obsyp z wierzchu

wiórkami kokosowymi.

Ponownie wstaw do lodówki na ok. 1 h.
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