gotuj w stylu eko.p!

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. 40 min .
. Skiadniki: Tapioka peretki - 1 tyzka - 20 g

woda - 1 szklanka - 250 ml

niebieska spirulina lub inny
naturalny barwnik - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kuleczki tapioki - niebieskie
Rozpuszczamy niebieska spiruling w 1/2
szklance wody.

KROK 2: Do wody wsypujemy tapioke
i moczymy jg ok. 20 minut, od czasu do czasu
mieszajac.

KROK 3: Wlewamy do garnuszka tapioke

z niebieskg woda, dolewamy 1/2 szklanki wody
i gotujemy tapioke ok. 10-15 minut. W razie
potrzeby mozemy dolaé jeszcze troche wody.

KROK 4: Lekko strudzimy tapioke, dolewamy
wigcej zimnej wody i przelewamy zawartosé

przez drobne sitko. Peretki przeptukujemy woda.

KROK 5: Napoj:

Kulki jak bubble tea w mlecznym napoju

. 2 porcje

Napg;j: -
mleko lub napdj roslinny - 450 ml
cukier kokosowy - 2 tyzeczka

Mleko dostadzamy wg uznania cukrem kokosowym lub miodem. Mozemy réwniez nie stodzi¢,
zwiaszcza gdy uzyjemy mleka bez laktozy - jest bardzo stodkie samo w sobie.
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KROK 6: Do szklaneczek przelewamy mleko

i dodajemy kuleczki, mieszamy. Kulki sg na tyle
mate ze dajq sie wciagnac przez normalne;
grubosci papierowg stomke.

Smacznego!
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