
 

Kulki jak bubble tea w mlecznym napoju 

Barbara Strużyna  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Tapioka perełki - 1 łyżka - 20 g

 

woda - 1 szklanka - 250 ml

 

niebieska spirulina lub inny

naturalny barwnik - 1/2 łyżeczka

 

 

Napój: - 

 

mleko lub napój roślinny - 450 ml

 

cukier kokosowy - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kuleczki tapioki - niebieskie

Rozpuszczamy niebieską spirulinę w 1/2

szklance wody.

 KROK 2: Do wody wsypujemy tapiokę

i moczymy ją ok. 2O minut, od czasu do czasu

mieszając.

 KROK 3: Wlewamy do garnuszka tapiokę

z niebieską wodą, dolewamy 1/2 szklanki wody

i gotujemy tapiokę ok. 1O-15 minut. W razie

potrzeby możemy dolać jeszcze trochę wody.

 KROK 4: Lekko strudzimy tapiokę, dolewamy

więcej zimnej wody i przelewamy zawartość

przez drobne sitko. Perełki przepłukujemy wodą.

 KROK 5: Napój:

Mleko dosładzamy wg uznania cukrem kokosowym lub miodem. Możemy również nie słodzić,

zwłaszcza gdy użyjemy mleka bez laktozy - jest bardzo słodkie samo w sobie.
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 KROK 6: Do szklaneczek przelewamy mleko

i dodajemy kuleczki, mieszamy. Kulki są na tyle

małe że dają się wciągnąć przez normalnej

grubości papierową słomkę.

Smacznego!
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