gotuj w stylu eko.p!

Kulki mocy

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

5 min . . 20 porcji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 200 g karob - 4 tyzka
sezam - 6 tyzka daktyle - 300 g

migdaty - 200 g

. Dodatkowe info: Na sniadanie, na drugie $niadanie, na przekaske w ciagu dnia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Daktyle sparz wrzatkiem i namocz, a nastepnie odcedz i zblenduj na mus.

KROK 2: Ptatki owsiane zblenduj razem
z migdatami, sezamem i karobem.

KROK 3: Suche sktadniki potacz z daktylami i bardzo doktadnie wymieszaj.

KROK 4:Z powstatej masy uformuj kulki, ktére nastepnie odstaw do schtodzenia w lodéwce.
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