gotuj w stylu eko.p!

Kulki mocy z chia i migdatami

‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: migdaty - 4 gar$é cynamon - 1/2 tyzeczka
daktyle - 3 garsé s6l himalajska - 1 szczypta
chia - 4 tyzka wiorki kokosowe - 1 garéc

. Dodatkowe info: Kulki przed podaniem najlepiej schtodzié.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty zmieli¢ i wymieszaé z chia, cynamonem i szczyptg soli.

KROK 2: Daktyle sparzy¢ wrzgtkiem, przez chwile namoczy¢, a nastepnie odcedzié i zblendowaé na
mus.

KROK 3: Mus daktylowy wymieszac¢ z pozostatymi sktadnikami.

KROK 4:Z masy uformowac kulki, po czym obtoczy¢ je w wiérkach.
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