gotuj w stylu eko.p!

Kulki mocy z jagodami acai :)

,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 8 porciji

suszone daktyle - 20 szt. woda - 1/2 tyzka
migdaty blanszowane - 60 g dodatkowo: proszek acai, migdaty
proszek acai - 1 tyzka blanszowane -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przetéz do malaksera/blendera/miksera i miksuj do momentu
potaczenia sie wszystkich sktadnikow.

KROK 2: Nastepnie formuj mate kulki, do ktérych srodka wtéz migdata. Gotowe kuleczki obtocz
w proszku acai.
Schtodz w lodéwce lub spozyj od razu :)
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