
 

Kulki mocy z jagodami acai :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

suszone daktyle - 20 szt.

 

migdały blanszowane - 60 g

 

proszek acai - 1 łyżka

 

 

woda - 1/2 łyżka

 

dodatkowo: proszek acai, migdały

blanszowane - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do malaksera/blendera/miksera i miksuj do momentu

połączenia się wszystkich składników.

 KROK 2: Następnie formuj małe kulki, do których środka włóż migdała. Gotowe kuleczki obtocz

w proszku acai.

Schłodź w lodówce lub spożyj od razu :)
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