gotuj w stylu eko.p!

Kulki sniadaniowe

,‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 20 porcji

nasiona chia - 3 tyzka $liwki suszone - 1 garsé
ptatki owsiane - 3 tyzka masto z nerkowcow - 1 tyzka
kakao - 2 tyzka

Kulki mocy sg bardzo stodkie i proste w przygotowaniu, a co
wazniejsze mozna je zrobi¢ wieczorem, a rano zajada¢ sie nimi do

woli )

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki zblendowaé na mus.

KROK 2: Doda¢ nasiona chia, kakao, ptatki owsiane i masto z nerkowcéw.

KROK 3: Cato$¢ porzadnie wymieszac i uformowac kulki (najlepiej podawac schtodzone).
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