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Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska

. tatwy

. Skiladniki: mieso mielone - 30 dag
koperek zielony - 1 pek
jajko - 1 szt.

s6l - do do smaku
pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski dajemy mieso mielone
doprawiamy solg i pieprzem i papryka.

Whbijamy jajko dodajemy posiekany koperek
i odrobing kaszy manny wyrabiamy mase.

KROK 2: Duze cebule obieramy z tupiny
przecinamy na pot. Dzielimy na czeéci.

KROK 3: Na jedng potdwke naktadamy farsz
nakrywamy drugg czescig cebuli.

KROK 4: Tak przygotowane kulki obwijamy
paskami szynki szwarcwaldzkiej albo plastrami
boczku wedzonego

KROK 5: Takie kulki uktadamy na grillu najlepiej
na kawatku foli aluminiowej obsmazamy ze
wszystkich stron.

KROK 6: Jak szynka bedzie juz miata tadny
kolor zamykamy folie robigc paczuszke

i grillujemy az bedzie cebula juz miekka.Mozna
tez posypac przyprawa do grilla.

KROK 7: Oczywiscie czas grillowania trzeba
samemu dopilnowac to zalezy od grilla

. 6 porcji

papryka wedzona - do smaku
kasza manna - 2 tyzka

cebula biafa - 2-3 szt.

szynka szwarcwaldzka - 6 plaster
przyprawa do grilla - do smaku
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Podajemy na ciepto .

Takie kulki to jak dla mnie hit sezonu .

POLECAM!!!
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