
 

Kulki w ubranku z grilla

gosia56  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 30 dag

 

koperek zielony - 1 pęk

 

jajko - 1 szt.

 

sól - do do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

papryka wędzona - do smaku

 

kasza manna - 2 łyżka

 

cebula biała - 2-3 szt.

 

szynka szwarcwaldzka - 6 plaster

 

przyprawa do grilla - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski dajemy mięso mielone

doprawiamy solą i pieprzem i papryką.

Wbijamy jajko dodajemy posiekany koperek

i odrobinę kaszy manny wyrabiamy masę.

 KROK 2: Duże cebule obieramy z łupiny

przecinamy na pół. Dzielimy na części.

 KROK 3: Na jedną połówkę nakładamy farsz

nakrywamy drugą częścią cebuli.

 KROK 4: Tak przygotowane kulki obwijamy

paskami szynki szwarcwaldzkiej albo plastrami

boczku wędzonego

 KROK 5: Takie kulki układamy na grillu najlepiej

na kawałku foli aluminiowej obsmażamy ze

wszystkich stron.

 KROK 6: Jak szynka będzie już miała ładny

kolor zamykamy folię robiąc paczuszkę

i grillujemy aż będzie cebula już miękka.Można

też posypać przyprawą do grilla.

 KROK 7: Oczywiście czas grillowania trzeba

samemu dopilnować to zależy od grilla
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 KROK 8: Podajemy na ciepło .

 KROK 9: Takie kulki to jak dla mnie hit sezonu .

POLECAM!!!
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