gotuj w stylu eko.p!

Kurczak gotowany na parze z groszkiem
cukrowym

; Dagooshya
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

on . 180 min . tatwy . 2 porcje

pier$ z kurczaka - 1 szt. cukier trzcinowy - 1 tyzeczka
groszek cukrowy - 200 g sok z limonki - 1 tyzka
papryczki chilli - 2 szt. olej sezamowy - kilka kropel
przyprawa 5 smakow - 1 tyzeczka posiekany imbir - 1 tyzka
ostra papryka - 1/2 tyzeczka skrobia ziemniaczana - 1/2

tyzeczka
makaron ryzowy -

S0S sojowy jasny - 2 tyzka
olej arachidowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Nie zrazajcie sie dtugim czasem przygotowania - samo gotowanie
trwa zaledwie 25 minut :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na marynate tgczymy w misce. Kurczaka kroimy w kostke, wrzucamy
do miski i doktadnie mieszamy. Przykrywamy folig spozywczg i wktadamy do lodéwki na min.
4 godziny.

KROK 2: Uktadamy kurczaka w parowniku (jesli uzywacie bambusowego, wytézcie dno papierem do
pieczenia i porébcie kilka dziurek) i wstawiamy na garnek z gotujaca sie wodg na 15 minut.

KROK 3: Po tym czasie dorzucamy groszek cukrowy i pokrojong w stupki papryczke chilli. Jedli
macie parownik kilkupoziomowy, groszek z papryczka robimy na osobnym poziomie parownika.

Gotujemy na parze przez kolejne 10 minut.

KROK 4: Podajemy z makaronem ryzowym i (opcjonalnie) stodkim sosem chilli. Smacznego :)
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