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Polecane na: danie glowne

%0 Kuchnia (region): polska

. fatwy

filet z kurczaka - 4 szt.
oliwa - troche
pieprz ziotowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety doktadnie umy¢ i osuszy¢
recznikiem papierowym. Wysmarowac oliwa,
oproszy¢ solg, delikatnie gatkg muszkatotowg
oraz troche mocniej pieprzem ziotowym.
Odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Rozgrzac
grilla elektrycznego, uktadac kawatki miesa.
Grillowa¢ okoto 15 minut az mieso bedzie
gotowe do spozycia. Podawac na goraco.

Kurczak grillowany w ziolowym pieprzu

. 4 porcje

sol - do smaku
gatka muszkatotowa - do smaku
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