gotuj w stylu eko.p!

Kurczak i kalafior w chrupiacej panierce

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 1 szt. tymianek - 1 tyzeczka
dowolna marynata - mleko - 5 tyzka
kalafior - 5 kawatek papryka stodka - 2 tyzeczka
jajko - 1 szt. papryka ostra - 1 tyzka

maka - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers$ kurczaka pokroitam w cienkie
plastry i polatam marynata. Pokroitam réwniez
kalafior, ktéry nastepnie ugotowatam.

KROK 2: Nastepnie w miseczce wymieszatam
make, jajko, papryke oraz tymianek z mlekiem
az do uzyskania gestego ciasta nale$nikowego.

KROK 3: Kazdy kawatek piersi oraz kalafiora
moczytam dokfadnie w panierce i posypatam
grubo maka.

KROK 4: Smazytam catos¢ na gtebokim oleju.
Odsaczytam z ttuszczu i podatam :)
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