
 

Kurczak i kalafior w chrupiącej panierce

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 1 szt.

 

dowolna marynata - 

 

kalafior - 5 kawałek

 

jajko - 1 szt.

 

mąka - 1/2 szklanka

 

 

tymianek - 1 łyżeczka

 

mleko - 5 łyżka

 

papryka słodka - 2 łyżeczka

 

papryka ostra - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś kurczaka pokroiłam w cienkie

plastry i polałam marynatą. Pokroiłam również

kalafior, który następnie ugotowałam.

 KROK 2: Następnie w miseczce wymieszałam

mąkę, jajko, paprykę oraz tymianek z mlekiem

aż do uzyskania gęstego ciasta naleśnikowego.

 KROK 3: Każdy kawałek piersi oraz kalafiora

moczyłam dokładnie w panierce i posypałam

grubo mąką.

 KROK 4: Smażyłam całość na głębokim oleju.

Odsączyłam z tłuszczu i podałam :)
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