gotuj w stylu eko.p!

Kurczak miodowo-musztardowy

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: [l 35 min . tatwy . 6 porcji
. Skiadniki: filet z kurczaka - 3 szt. musztarda - 1 tyzka

curry - 1/2 tyzeczka masto - 50 g
miod - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Masto rozpuscié w garnuszku, doda¢ musztarde, miéd i curry. Dobrze wymieszac. Piersi
kurczaka umiesci¢ w wysmarowanym ttuszczem naczyniu do zapiekania. Zalaé je przygotowanym
sosem. Zapiekac przez ok. 40 min w temp. 180 st. C. Podawac z zéttym ryzem.
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