gotuj w stylu eko.p!

S ‘ Kurczak orientalny

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

filet z kurczaka - 30 dag czosnek - 2 zgbek

ryz - 15 dag S0s sojowy - 2 tyzka
fasolka szparagowa - 10 dag Sok z cytryny - 2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. olej - 2 tyzka

pedy bambusa ze stoika - 10 dag  s0l, pieprz - do smaku
imbir - 1 cm

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé na sypko. Imbir i czosnek obra¢ i posiekaé, wymieszaé¢ z sokiem z cytryny,
sosem sojowym i olejem. Piers z kurczaka pokroié w paski, wymieszaé z marynatg. Fasolke
obgotowaé w osolonej wodzie, osaczyé. Papryke pokroi¢ w paseczki. Na rozgrzang patelnie wtozy¢
mieso z marynatg i usmazy¢ na ztoty kolor. Doda¢ warzywa i kietki bambusa, posoli¢, popieprzyc.
Catos¢ wymieszac i smazyC jeszcze przez 3 min. Wytozy¢ na ryz.
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