gotuj w stylu eko.p!

Kurczak orientalny

‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

i sreani . 2 porcje

pier$ z kurczaka - 2 szt. soda - 1 tyzeczka
maka - 1 tyzka ciemny sos sojowy - 3 tyzeczka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka sezam - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kroimy kurczaka w paski.
Maja by¢ $redniej grubosci.

KROK 2: Mieszamy w miseczce S0S SOjowy,
proszek do pieczenia. Jesli jest za gesty
dodajemy troche wody.

KROK 3: Zamaczamy kawatki kurczaka
w panierce, doktadnie z kazdej strony
i odstawiamy do lodowki.

KROK 4: Smazymy na gtebokim oleju z oby
stron. Przed podaniem posypujemy sezamem.
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