
 

Kurczak orientalny

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): chińska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  średni  2 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 2 szt.

 

mąka - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

soda - 1 łyżeczka

 

ciemny sos sojowy - 3 łyżeczka

 

sezam - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kroimy kurczaka w paski.

Mają być średniej grubości.

 KROK 2: Mieszamy w miseczce sos sojowy,

proszek do pieczenia. Jeśli jest za gęsty

dodajemy trochę wody.

 KROK 3: Zamaczamy kawałki kurczaka

w panierce, dokładnie z każdej strony

i odstawiamy do lodówki.

 KROK 4: Smażymy na głębokim oleju z oby

stron. Przed podaniem posypujemy sezamem.
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