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Kurczak pieczony w catosci

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 6 porcji

. Skladniki: kurczak bio - 1 szt. czosnek zgbki - 2 szt.
mielone ziele angielskie - 2 olej - 4 tyzka
tyzeczka s0S sojowy - 4 tyzka
mielona kolendra - 2 tyzeczka piwo jasne - 100 ml

s6l - do smaku
pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Kurczak pieczony w catosci to zawsze dobry pomyst na obiad,
szczegOlnie ten bardziej wykwintny czy Swigteczny.

Nie jest trudny do przygotowania a $wietnie sie prezentuje.

Do kurczaka mozecie uzy¢ swojej ulubionej mieszanki przypraw lub
zainspirowac sie mojag propozycja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z oleju, sosu sojowego i przypraw
przygotowujemy paste.

Kurczaka nacieramy powstata pastg
przyprawowa.

Kurczaka zostawiamy tak na noc w lodéwce do
zamarynowania.
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Nastepnego dnia kurczaka wyjmujemy
z lodéwki, przektadamy do naczynia
zaroodpornego, podlewamy piwem.

Pieczemy ok 2 godziny w 190stopniach.

Kurczaka uktadamy piersiami do dotu
zaczynajac pieczenie a w potowie czasu
przekrecamy mieso na druga strone, by piekt sie
piersiami do géry.

Po upieczeniu a przed krojeniem kurczaka
odstawiamy na 10 min by mieso odpoczeto.
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