gotuj w stylu eko.p!

Kurczak pieczony w majonezie

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: kurczak - 4 szt. musztarda francuska - 1 tyzka
czosnek - 2 zgbek butka tarta - 2-3 tyzka
majonez - 2 tyzka olej - 2 tyzka
ketchup tagodny - 1 tyzka sOl, pieprz, papryka ostra mielona -
- do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte migeso pokroi¢ na porcje,
naciag¢, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,
oproszy¢ solg i pieprzem. Przykryé i odtozy¢
w chtodne miejsce na 1-2 godziny.

KROK 2: Majonez wymieszac¢ z ketchupem
i musztarda.

KROK 3: Migso utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym lub foremce, posmarowa¢ sosem
majonezowym, oproszy¢ papryka i butkg tarta.

KROK 4: Podla¢ olejem i odrobing wody,
przykry¢ wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec
w temp 190 stopni okoto 50 minut. Kilka minut
przed koncem pieczenia odkry¢, aby mieso
tadnie sie zrumienito.
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