gotuj w stylu eko.p!

"+ Kurczak pieczony w tymianku

X
- ,‘. Jadowita
- 33} Polecane na: danie gléwne

i Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 4 porcje
. Skiadniki: filet z kurczaka - 3 szt. kolendra mielona - 1/2 tyzeczka

oliwa - 5 tyzka papryka stodka wedzona mielona -
1/2 tyzeczka

imbir mielony - 1/3 tyzeczka
tymianek suszony - 1 tyzka
czosnek swiezy - 3-4 zabek

s6l morska - 1/2 tyzeczka
pieprz czarny - 1/2 tyzeczka
kurkuma mielona - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka kroimy w kawatki okoto 1-1,5 cm grubosci.

KROK 2: Do miseczki dodajemy oliwe oraz wszystkie przyprawy za wyjatkiem tymianku i czosnku.
Mieszamy.

KROK 3: Kawalki kurczaka doktadnie mieszamy z oliwg i przyprawami.
KROK 4: Tak przygotowanego kurczaka uktadamy w naczyniu zaroodpornym.
KROK 5: Posypujemy tymiankiem i uktadamy

pokrojone zgbki czosnku. Mozna utozy¢ ziota

typu natka pietruszki, gatgzki rozmarynu,

bazylie.

KROK 6: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika
i piec w 180 stopniach przez godzine.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kurczak-pieczony-w-tymianku


http://www.tcpdf.org

