gotuj w stylu eko.p!

r_ —-'* Kurczak po indyjsku
oo : 1 .‘. smakujmy

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ryz - 1 + 1/2 szklanka pomidory - 3 szt.
cebula - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 szt.
woda - 550 ml kurkuma - 1/2 tyzeczka
oliwa - 2 tyzka kardamon - 1/2 tyzeczka
czosnek - 2 zgbek SOl - 1/2 tyzeczka
papryczka chilli - 1 szt. curry - 4 tyzeczka
imbir - 2 plaster listki laurowe - 2 szt.
filet z kurczka - 3 szt. gozdziki - 4 szt.

masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Ryz gotowac 2 min, wytaczy¢ gaz, a garnek przykryc.

2. Cebule pokroi¢ w cienkie plastry.

3. Chilli drobno posiekac.

4. Imbir zetrzeC.

5. Na patelni rozgrzac olej, wtozy¢ cebule i dusi¢ 5 min.

6. Czosnek rozetrzeé. Dodac chilli i imbir. Dusi¢ razem 2 min.

7. Piers z kurczaka pokroi¢ w mate kostki.

8. Kurczaka podsmazy¢ z cebula. Doda¢ masto, sél, curry. Wymieszac razem.
9. Dodac przyprawy i obrane ze skorki, pokrojone pomidory. Dusi¢ 10 min.

10. Podawac z ryzem, posypaé natkg pietruszki.
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