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Kurczak pomaranczowo-rozmarynowy

‘. CommonBullet

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 15 min . $redni . 2 porcje

Piers kurczaka, bez kosci - 2 szt.  Oliwa z oliwek - 1 tyzka

Duza pomarancza, obrana - 1/2 Niskosodowy bulion z kurczaka -
szt. 1/4 filizanka

Srednia gatazka rozmarynu - 1 szt. Sél i pieprz - 1 do smaku
Musztarda dijon - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przypraw kurczaka solg i pieprzem. W mikserze zmieszaj potéwke pomaranczy, rozmaryn
i musztarde dijon, az utworzy sie jednorodna konsystencja.

KROK 2: Podgrzej pot tyzki oliwy z oliwek na zeliwnej patelni na srednim ogniu. Podgrzewaj
kurczaka az bedzie brgzowy, okoto 3-4 minuty. Nastepnie dodaj pét tyzki oliwy i obré¢ kurczaka na
drugq strone. Podrzewaj drugg strone az zrobi sie brgzowa.

KROK 3: Zdejmij kurczaka z patelni i umie$¢ na talerzu.

KROK 4: Wczesniej utworzong mieszanke z musztardy, pomaranczy i rozmarynu umies¢ na patelni.
Podrzewaj tak dtugo, az sie zacznie gotowacé. Nastepnie dodaj bulion z kurczaka i wymiesza,.

KROK 5: Kurczak, ktory usmazyte$ wczesniej, obtocz powyzszg mieszanka. Nastepnie umiesé na
patelni i smaz przez 6-7 minut.

KROK 6: Jesli chcesz, mozesz posypaé rozmarynem.
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