gotuj w stylu eko.p!

Kurczak goc au vin

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

{ Kuchnia (region): francuska

[l o min . . 1 porcja

. Skiladniki: kurczak - 1 szt. s6l i pieprz - do smaku
wino czerwone wytrawne - 500 ml  1is¢ laurowy - 1 szt.
pieczarki - 300 g ziele angielskie - 3 szt.
boczek chudy wedzony - 100 g rozmaryn gatgzka - 1 szt.
marchewka - 1 szt. musztarda - 1 tyzka
cebula - 1 szt. wdédka debowa - 50 ml
czosnek - 2 zgbek olej - troche

koncentrat pomidorowy - 1 tyzka tymianek - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kurczak w wienie jest niezwykle smaczna i od$wietng potrawa. Ja
serwuje go gtéwnie dla gosci. Mieso kurczaka rozptywa sie w ustach

a sos winno pomidorowy jedzony z bagietkg smakuje wy$Smienicie.
W oryginalnym przepisie jest caty kurczak. Ja zwykle kupuje ¢wiartki
lub patki i udziki, poniewaz zauwazytam ze pier$ z kurczaka zostaje
jedzona na koncu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka pokroi¢ na 8 czeéci. Kawatki kurczaka myjemy. Z oleju, musztardy i wodki robimy
marynate. Zalewamy kawatki kurczaczka. Odstawiamy na 20 minut. Nastepnie obsmazamy na ztoto
kazdg czesé. Przektadamy do rondla lub naczynia zeliwnego. Zalewamy winem i dodajemy
przyprawy. Na tej samej patelni na ktérej smazyt sie kurczak przesmazamy pieczarki pokrojone na
¢wiartki oraz cebule pokrojong w piérka. Nastepnie podsmazamy boczek pokrojony w kostke.
Marchewke kroimy na kawatki. Wktadamy wszystko do garnka z kurczakiem, przykrywamy pokrywka
i dusimy do godziny. 10 minut przed kohcem dodajemy tyzke koncentratu pomidorowego.
Posypujemy natkg. Podajemy np. z bagietka.
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