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Kurczak satay czyli tajskie szasztyki

,‘. Ineczka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): batkanska

. 45 min .

filet z kurczaka - 150 g

ryz bragzowy - 50 g

mleko kokosowe - 150 ml

curry - 3/4 tyzeczka

czerwona pasta z curry - 1 tyzka
sol - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka pokroi¢ na ok. 3 cm kawatki.
Wymieszac¢ 1/4 szklanki mleka kokosowego ze
sktadnikami marynaty: curry w proszku,
czerwong pastg curry, cukrem i solg. Wymieszac
z kurczakiem i zostawi¢ na okoto pét godziny

w lodéwece.

. 1 porcja

cukier - 2 tyzeczka

krem orzechowe - 1/4 szklanka
ocet ryzowy - 1/2 tyzeczka

woda - 50 ml

olej sezamowy bio planete - 2 tyzka

KROK 2: Przygotowac sos: do rondelka wla¢ reszte mleka kokosowego, doda¢ czerwong paste
curry, masto orzechowe, cukier, sos sojowy, sél, ocet ryzowy oraz wode. Doktadnie wymieszac,
nastepnie zagotowac¢ na wolnym ogniu i odstawié.

KROK 3: Kurczaka nadzia¢ na patyczki szasztykowe, pola¢ olejem sezamowym i potozy¢ na patelni
grillowej zwyktej patelni. Grillowaé po ok. 3 minuty z kazdej strony na ztoty kolor.

KROK 4: Podawac z ryzem oraz podgrzanym sosem orzechowym przelanym do miseczki.
Ryz proponuje do maku skropi¢ olejem sezamowym, ma wtedy ciekawy aromat i wyjatkowy smak.
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