gotuj w stylu eko.p!

~_ Kurczak stodko-kwasny w miodzie
pomaranczowym

‘ Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 60 min . Sredni . 4 porcje

. Skiladniki: kurczak - 1 szt. licie szatwi - 4 szt.
cytryna - 1 szt. zgbki czosnku - 2 szt.
pomarancza - 1 szt. sOl - troche
limonka - 1 szt. oliwa z oliwek extra virgin - 2 tyzka
suszone morele bio - 25 g biate wino - 1 szklanka
koper wtoski - 1 szt. miéd pomaranczowy - 2 tyzka

nasiona kopru wtoskiego - 6 szt.

. Dodatkowe info: Kurczaka mozemy podaé z pieczonymi ziemniakami lub kopytkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Porcjujemy kurczaka i uktadamy w naczyniu zaroodpornym lub na blasze. Kroimy na
kawatki cytryne, pomarancze i limonke, wyciskamy sok na kawatki kurczaka, skérki grubo siekamy

i dodajemy do kurczaka. Dodajemy suszone morele, pokrojone na potéwki, nasiona oraz zielong
cze$¢ kopru wioskiego, liscie szatwii, czosnek pociety na duze kawatki, 2 tyzki miodu
pomaranczowego i szklanke biatego wina. Cato$¢ pozostawiamy do marynowania przez co najmniej
2-3 godziny, pamietajac o zasadzie - im dtuzej kurczak bedzie sie marynowat, tym zaabsorbuje
wiecej smaku

KROK 2: Pokrywamy dno patelni oliwg z oliwek extra virgin i podgrzewamy. Wyjmujemy z marynaty
kawatki kurczaka, ktadziemy na rozgrzang patelnie i podsmazamy z kazdej strony. Dodajemy
marynate i cato$¢ gotujemy na matym ogniu, az kurczak bedzie gotowy do spozycia. Na korcu
solimy. Jezeli marynata catkowicie odparuje podczas gotowania, ponownie dodajemy 2 szklanki
biatego wina i tyzke miodu pomararnczowego.

Smacznego!
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