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Kurczak w cytrusach

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 65 min . . 1 porcja

kawatki kurczaka (np.: patki) - 10 lidcie szatwi - 4 szt.

szt. zgbki czosnku - 4 szt.

cytryna - 1 szt. s6l - do smaku

pomarancza - 1 - 2 szt. oliwa lub olej do smazenia - troche
limonka - 1 szt. biate wino (np.: bez siarczynéw) - 1
morele suszone - 5-7 szt. szklanka

koper wioski (bulwa) - 1-2 szt. midd (np: pomaranczowy) -
nasiona kopru wtoskiego - 1/2

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kawatki kurczaka myjemy i osuszamy na reczniku kuchennym.

KROK 2: Do duzej miski Scieramy skorke

z potowy pomaranczy, cytryny i limonki (skorki
mozemy réwniez $cig¢ nozem). Nastepnie
wyciskamy sok z cytruséw do misy, dorzucamy
morele (przekrojone na 2 - 3 czesci), nasiona
kopru, liscie szatwii, 2 zgbki czosnku
(pokrojone), miéd i wino.

KROK 3: Mieso marynujemy w zaprawie przez
kilka godzin w lodéwce. Co jaki$ czas mozna
przemieszaé marynate.
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KROK 4: Nastepnie na rozgrzanej patelni
podsmazamy wyciggniete z marynaty mieso (do
zarumienienia skorki). Przektadamy do naczynia
zaroodpornego lub zeliwnego, doktadamy dwa
zgbki czosnku, fenkuty pokrojone na czesci bez
gtabow, morele z zalewy, przecedzong marynate
i troche ttuszczu z patelni, solimy i pieprzymy.
Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180
stopni do miekkoéci kurczaka (ok 40 min).
Gdyby sos sie zbyt szybko zredukowat trzeba
dola¢ 1 szklanke wina i 2 tyzki miodu. Do
naczynia mozemy dotozy¢ rébwniez inne
warzywa aby upiekly sie razem z miesem
(cukinie, pomarancze, pomidorki)
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