gotuj w stylu eko.p!

Kurczak w cytrynowo-ziotowej marynacie

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ¢wiartki z kurczaka - 2 szt. tymianek suszony - 1/4 tyzeczka
czosnek - 3 zgbek majeranek suszony - 1/4 tyzeczka
papryka mielona ostra - 1 tyzeczka olej - 2 tyzka
sok z cytryny - 1/2 szklanka s6l - do smaku
lis¢ laurowy - 1 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisng¢ przez praske.
Mieso umy¢, natrze¢ czosnkiem, sola,
pokruszonymi przyprawami, utozy¢é w misce,
zalaé sokiem z cytryny, oprészy¢ papryka.
Przykry¢ i odtozy¢ na noc do lodéwki.

KROK 2: Nastepnie wyjac¢ z marynaty, utozy¢ na
blaszce, skropi¢ olejem i wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec w temp 190 stopni okoto 50
minut smarowac¢ od czasu do czasu pozostatg
marynata.
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