gotuj w stylu eko.p!

.

Kurczak w galarecie

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o> [l 90 min . . 10 porcji

piers kurczaka - 3 szt. groszek konserwowy - 3 tyzka
marchewka - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
pietruszka - 1 szt. jajka ugotowane na twardo - 3 szt.
liscie laurowe - 2 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.

ziele angielskie - 4 szt. SOl - do smaku

pieprz caty - 3 szt. pieprz mielony - do smaku
zelatyna spozywcza - 8 - 9

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety kurczaka oczyszczamy i myjemy.

Marchewke i pietruszke obieramy i myjemy.

Nastepnie mieso i warzywa zalewamy woda.

Doprowadzamy do zagotowania, Sciggamy wytworzone szumowiny.

Dodajemy przyprawy i gotujemy okoto 25 - 30 minut.

Po ugotowaniu mieso i warzywa wyjmujemy, wywar przecedzamy powinno by¢ ( okoto 1,5 litra
wywaru) i rozpuszczamy w nim wczeéniej namoczong w matej iloéci zimnej wody zelatyne.

Dodajemy sok z cytryny i doprawiamy do smaku.

Mieso kroimy na kawatki,warzywa w kostke , groszek odcedzamy na sicie z zalewy.

Do silikonowych foremek wlewamy troche wywaru,dodajemy groszek, kawatek jajka oraz posiekang
natke pietruszki,odstawiamy do lekkiego zastygniecia.

Nastepnie dodajemy kawatki miesa,marchewke i pietruszke ponownie zalewamy tezejgcym
wywarem i odstawiamy do catkowitego stezenia.

Gotowe wyjmujemy z foremek i podajemy na pétmisku jako przekaske na swigteczny stot.

Mozemy ozdobi¢ plasterkami cytryny.
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