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Kurczak w marynacie miodowo-

musztardowej

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 120 min

kurczak - 1/2 szt.

midd - 1 tyzka

musztarda francuska - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek

. tatwy

. 2 porcje

ocet winny - 2 tyzka

SOl - do smaku

pieprz - do smaku

papryka mielona stodka - do smaku

olej - 2-3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ptynny miéd wymieszac¢ z musztarda,
octem, olejem, przecisnietym przez praske
czosnkiem, solg i pieprzem. Umyte migso
pokroi¢ na porcje, ( nacigé w kilku miejscach).
Doktadnie natrzeé¢ marynata, utozy¢ w misce,
przykry¢ folig i odtozy¢ w chtodne miejsce
przynajmniej na 1 godzine.

KROK 2: Nastepnie mieso utozy¢ w brytfannie
lub naczyniu zaroodpornym, oprészy¢ papryka,
przykry¢ folig aluminiowg i wiozy¢ do piekarnika.

KROK 3: Piec w temp 200 stopni okoto 50-55
minut, polewajac od czasu do czasu powstatym
sosem. Po pét godzinie usungc folie, piec aby
mieso tadnie sie zrumienito.
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